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er hat’s erfun-
den? Wieder ein-
mal  die alten
Griechen:  Die
Meeresgottin Thetis  tauchte
cinst thren halb menschlichen
Sohn Achilleus in den Fluss
Styx, um ihn so unverwundbar
zu machen. Die Stelle, an der
gie thn festhielt, blich dummer-
weise unbenetzt — die Achilles-
ferse steht seitdem metapho-
risch fiir Schwachpunkte aller
Art,

Daber 15t die  Achilles-
schne eigentlich die stirkste
und grisfbte Sehne am  Fuf.
Uber sie ibertragen gleich drei
Wadenmuskeln ihre Kraft. Thre
Hauptfunktion: die Fuffstre-
ckung, etwa wenn wir auf den
Zehenspitzen stehen. Entziin-
den sich durch Uberlastung die
Gewebsschichten um die Achil-
lessehne  herum  (Tendinitis),
fiihrt das hiufig 2u brennenden
Schmerzen und Schwellungen.
Das Gewebe iberwirmt und
schmerzt auf Druck und bel
Fulbbewegungen. Die Symp-
tome reichen von schmerzloser
Steifigkeit iiber Schmerzen, die
bei Belastung auftreten, bis hin
zu verringerter Kraft und Ein-
schrinkung der Beweglichkeit
im oberen Sprunggelenk.

Vor allem bei Sportlern fin-
det sich die Insertionstendino-
pathie. Dahinter steckt eine
Degeneration des Ansatzes der
Achillessehne. Wird allzu hefug
trainiert, schmerzt der Sehnen-
ansatzes am Fersenbein, Auch
Anlaufschmerzen, die nach dem
Aufwirmen verschwinden, sind
nicht selten. Die Problematk
kann allein oder in Kombina-
tion mit anderen Symptomen in
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Achillessehne
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Ballerinas

Flache Schuhe gesund, hohe Absatze ungesund? InShoes-Experte
Dr. med. CHRISTIAN SOMMER zeigt, dass es auch umgekehrt laufen kann

der Fersenregion auftreten (z.B.
Uberbein).

Bei der Haglundferse,
benannt nach einem schwedi-
schen Orthopiden und auch
als Fersenhicker” oder Uber-
bein* bekannt, handelt es sich
um eine knécherne Schwellung
am Achillesschnenansatz, die
ber Druck schmerzt.

Ursache 1st ¢ine konstante
Belastung iiber einen linge-
ren Zeitraum, etwa ber Liu-
fern, wenn der Schuh auf die-
sen Knochenhdcker driicke. Die
Folge sind cine Schleimbeu-
telentziindung (Bursitis) unter
dem Achillessehnenansatz oder
sogar eine Druckschidigung
der Achillessehne selbst, Die

Behandlung ist normalerweise
konservativ, denn eine Opera-
tion im Fersenbeeich st immer
heikel und erst das letzte Mit-
tel. Erst wenn die Thearpie iiber
mehrere Monate keine Wir-
kung gezeigt haben, sollte man
eine Operation diskutieren, um
die Ursachen (Druck, Reibung,
Gewebsdegeneration, Entziin-
dung) zu beseitigen. Operatio-
nen im Fersenbereich sind hei-
kel und gehidren in die Hinde
VOon Spcxialls:cn.

Auch die Anwendung von
Cortison ist nicht zu emp-
fehlen, da d&rtliche Medika-
mente die Durchblutung ver-
schlechtern und die Gefahr
einer Achillessehnenreizung

noch erhdhen. Patienten sollten
deshalb zuerst den Fuff weni-
ger belasten, entziindungshem-
mende Medikamente nehmen,
Stretching-Ubungen  machen
und 1hre Schuhe mit einer Soh-
lenerhdhung oder cinem tem-
poriiren Fersenkeil ausstatten,

Die gute Nachricht fiir
High-Heels-Trigerinnen:Hohe
Absiitze haben also bel eini-
gen  Krankheiten  durchaus
einen therapeutischen  Effekr!
Ob Achilleus allerdings kom-
plett  unverwundbar gewesen
wiire, hiitte er sich auf Stlettos
durch die griechische Mytho-
logie bewegt, darf angezweifelt
werden... ||
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